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Eishockey light

Leicht zu erlernen und obendrein ein klasse
Ganzkorper-Workout: Broomball boomt!

Sprint Das sturzfreie Laufen | uf em Eis gibt's in diesem
libers Eis erfordert Geschick ) r W :

Eishockey zu hart findet, hat jetz Aufbau

eine Alternative: Broomball (,Be- Jedes Team
.. : : hat & Spieler
senball”). Gespielt wird das Trend- auf dem Feld

Game aus Kanada auf dem Eis,
aber ohne Schlittschuhe und mit
einem Gummiball. Thomas Lutz,
Vorsitzender des ersten deutschen
Teams , Flyingbrooms”, weif: ,,Das
Verletzungsrisiko ist geringer, Neu-
einsteiger kommen leichter zu-
recht als beim Eishockey. Trotz-
dem sind die Po- und Beinmuskeln
madchtig gefordert, um den rutschi-
gen Untergrund auszugleichen - die
Schldge trainieren zudem Bauch
und Riicken.” Weiterer Vorteil: Wie
Experten der Uni Purdue (USA) be-
legen, trainiert Teamsport besser
und hebt die Laune mehr als Einzel-
training. Info: www.flyingbrooms.de

eingewechselt
wird wie beim
Eishockey

Soft Die Schuhe haben statt
Kufen eine griffige Sohle, die
~Besen" sind aus Gummi

Coachsharing
Ein Personal Trainer ist lhnen zu teu-
er? Dann teilen Sie sich den Coach
doch mit Freunden! In Bonn fiihren
Power-Balance-Trainer 4er- oder
Ser-Gruppen zu Fitness und weniger
Gewicht. Kosten: 23,75 € pro Per-
son/Std., bald in weiteren Stadten.
Infos unter: www.power-balance.com y : ; ;
‘Hier geht's rund
é_;;.’_ Mehr algs ein Medizinball
mit Anbindung: Der ,,Ex-
' treme Power-Rope-Ball”

Die Uhr, die mitdenkt

Die T4-Pulsuhr von Suunto passt sich dank w170 S L 3 Hal'ldhabtmq erganzt ideal
flexibler Workout-Kontrolle perfekt Ihrem ,} % Y\ NE ice- und Koordina-
Training an, denn sie verweigert auch bei B A tionstraining (z.B. auf dem
spontanen Tempo- und Distanzdnderungen n " Bosu-Ball, Bild). Gewicht:
nicht die Aufzeichnung und notiert jeden ? A\ 0.9-8Kilo, ab 22 € www.
Fortschritt (249,90 €). www.suunto.com A\ ] 3 _ \némr-svs’t«nsmm

N
(

60 SHAPE



